
В Уставе Всемирной 
организации здра-

воохранения указа-
но, что 

 здоровье – это 
“состояние полного 

физического, ду-
шевного, духовного 
и социального бла-

гополучия, а  не 
только отсутствие 

болезней и физиче-
ских дефектов”.  

  

ЗДОРОВЬЕ—

это…. 

Расследование ведется 

в МКСКОУ школе—

интернате   
Буклет разработан:  соц. педагогом   

                                М.А. Жбанковой 

Расскажу я вам, ребята…. 



Здоровье - это единственное благо, 
которое человек отнимает у себя сам.  

Настоящие чемпионы не всегда те, 
кто выигрывает, но те, у кого боль-
ше храбрости.     Миа Хэмм 

 Здоровье - не всё, но всё без 

здоровья ничто.  Сократ 

 
Конечно, смех 
– лучшее  
лекарство.  

Проиграть мы можем только сами 

себе, а не сопернику. 

Надо есть, 

чтобы жить, 

а не жить, 

чтобы есть.  

  Труд рождает 

мудрость и чи-

стоту; леность 

рождает неве-

жество и чув-

ственность.  
Генри Торо  

Здоровье — дороже 

золота.  


