
В психологически здоро-

вой семье создаются бла-

гоприятные условия для 

успешной социализации 

личности. В такой семье 

взаимопонимание меж-

ду членами семьи луч-

ше, поведение ребенка 

будет в большей степе-

ни спокойным, сте-

пень агрессивности 

будет ниже, а сте-

пень уверенности в 

себе—выше. 
 Как влияет психологический 
климат в семье на 
самочувствие ребенка? 

Психологический 
климат в семье 
влияет на развитие 
личности ребенка и 
её взаимодействие с 
окружающими 
людьми. 

 

Психологический 
климат  

в  
семье 

« Вырасти в 
действительно 

здоровой семье – вот 
настоящая удача из 

удач» 

МКСКОУ  школа-интернат VIII вида 
Г.Кулебаки 

             10 заповедей родителям  
1. Не жди, что твои  ребенок будет таким, как 
ты или таким, как ты хочешь. Помоги ему 
стать не тобои , а собои .  
2. Не требуи  от ребенка платы за все, что ты 
для него сделал. Ты дал ему жизнь, как он мо-
жет отблагодарить тебя? Он даст жизнь друго-
му, тот - третьему, и это необратимыи  закон 
благодарности.  
3. Не вымещаи  на ребенке свои обиды, чтобы в 
старости не есть горькии  хлеб. Ибо что посе-
ешь, то и взои дет.  
4. Не относись к его проблемам свысока. 
Жизнь дана каждому по силам и, будь уверен, 
ему она тяжела не меньше, чем тебе, а может 
быть и больше, поскольку у него нет опыта.  
5. Не унижаи !  
6. Не забываи , что самые важные встречи чело-
века - это его встречи с детьми. Обращаи  боль-
ше внимания на них - мы никогда не можем 
знать, кого мы встречаем в ребенке.  
7. Не мучь себя, если не можешь сделать что-то 
для своего ребенка. Мучь, если можешь - но не 
делаешь. Помни, для ребенка сделано недоста-
точно, если не сделано все.  
8. Ребенок - это не тиран, которыи  завладевает 
всеи  твоеи  жизнью, не только плод плоти и 
крови. Это та драгоценная чаша, которую 
Жизнь дала тебе на хранение и развитие в нем 
творческого огня. Это раскрепощенная любовь 
матери и отца, у которых будет расти не "наш", 
"свои " ребенок, но душа, данная на хранение.  
9. Умеи  любить чужого ребенка. Никогда не 
делаи  чужому то, что не хотел бы, чтобы дела-
ли твоему.  
10. Люби своего ребенка любым - неталантли-
вым, неудачливым, взрослым. Общаясь с ним - 
радуи ся, потому что ребенок - это праздник, 
которыи  пока с тобои . 



Всегда воздерживаться 
от слов и выражений, которые могут 
ранить ребёнка? 
А)могу и всегда так поступаю 
Б) могу, но не всегда так поступаю 
С) не могу 
Пообещать ребёнку исполнить его желание 
за хорошее поведение? 
А)могу и всегда так поступаю 
Б) могу, но не всегда так поступаю 
С) не могу 
Выделить ребёнку один день, когда он может 
делать, что желает, и вести себя как хочет, а 
вы при этом ни во что не вмешиваетесь? 
А)могу и всегда так поступаю 
Б) могу, но не всегда так поступаю 
С) не могу 
Не прореагировать, если ваш ребёнок ударил, 
толкнул, или незаслуженно обидел другого 
ребёнка? 
А)могу и всегда так поступаю 
Б) могу, но не всегда так поступаю 
С) не могу 
Устоять против слёз, капризов, просьб, если 
известно, что это прихоть? 
А)могу и всегда так поступаю 
Б) могу, но не всегда так поступаю 
С) не могу 
 

Обработка ответов : 
 

А – 3 балла 
Б – 2 балла 
С – 1 балл 
От 30 до 39 баллов – вы придерживаетесь 
правильных принципов воспитания. 
От 16 до 30 баллов – ваш метод воспита-
ния – кнут и пряник. 
Менее 16 баллов – у вас нет педагогиче-
ских навыков и желания воспитывать ре-
бе нка. 

  1. Устойчиво—
положительный  
климат 

 

2. Неопределенный, 
с преобладанием благоприят-
ных тенденций 

 

3. Устойчиво—
отрицательный кли-
мат. 

 

4. Напряженный кли-
мат с преобладани-
ем негативных эмо-
ций. 

 

 

Степень агрессивности среди 
детей из семей с неблагопри-
ятным и напряженным кли-
матом составляет 100% 

Тест для родителей : 
 По результатам ответов на эту анкету можно 
определить, верно ли выбран принцип воспита-

ния детеи . 
Выделите нужныи  ответ 

Можете ли вы: 
В любой момент оставить все свои дела и занять-
ся ребёнком? 
А)могу и всегда так поступаю 
Б) могу, но не всегда так поступаю 
С) не могу 
Посоветоваться с ребёнком, несмотря на его воз-
раст ? 
А)могу и всегда так поступаю 
Б) могу, но не всегда так поступаю 
С) не могу 
Признаться ребёнку в своей ошибке, совершён-
ной по отношению к нему ? 
А)могу и всегда так поступаю 
Б) могу, но не всегда так поступаю 
С) не могу 
Извиниться перед ребёнком в случае, если вы бы-
ли не правы? 
А)могу и всегда так поступаю 
Б) могу, но не всегда так поступаю 
С) не могу 
Овладеть собой и сохранить самообладание, даже 
если поступок ребёнка вывел вас из себя? 
А)могу и всегда так поступаю 
Б) могу, но не всегда так поступаю 
С) не могу 
Поставить себя на место ребёнка? 
А)могу и всегда так поступаю 
Б) могу, но не всегда так поступаю 
С) не могу 
Поверить хотя бы на минутку, что вы добрая фея 
или прекрасный принц ? 
А)могу и всегда так поступаю 
Б) могу, но не всегда так поступаю 
С) не могу 
Рассказать ребёнку поучительный случай из дет-
ства, представляющий вас в невыгодном свете? 
А)могу и всегда так поступаю 
Б) могу, но не всегда так поступаю 
С) не могу 

      ТИПЫ психологического 
климата в семье: 

Психолог: Лобанова Оксана Евгеньевна 




